
⑨お子様の好きなメニューは何です

か

⑩お子様の嫌いなメニューは何です

か

⑪園で給食を食べるようになり、家

で食べられるようになったメニュー

や食材等はありますか

⑫給食で作り方を教えてほしいとい

う献立はありますか。ありましたら

教えてください。

サラダ たまご料理 たまご料理

揚げ物 野菜を使った料理 バナナ　きゅうり　たまご

唐揚げ カレー
苦手なものも、一口は食べるように

なった

唐揚げ 餃子 特になし

カレー たくさん きのこ、魚

豆類のおかず

ハンバーグ 野菜全般 特になし 特になし

肉料理 胡麻和え 野菜のおかず

そうめん 麻婆茄子

オムライス、ハンバーグ、ラーメ

ン、ブロッコリーのごま和え
クリームシチュー、グラタン

まだ入園して2日なのでわかりませ

ん
手軽につくれる副菜系

唐揚げ 不明
野菜をたべることに抵抗がなくなっ

た気がする

給食で子どもたちが美味しいと食べ

ているサラダ

ごはん、みそ汁 固いもの、バナナ、ヨーグルト なし かぼちゃのみそ汁

からあげ、マカロニサラダ 鯖の塩焼き、野菜のおひたし

幼稚園の野菜のコンソメスープが好

きだと話してくれ、真似して作ると

家でも食べてくれるようになりまし

た。

丼物、チキンライス お肉料理 野菜類

味噌汁、吸い物 蓮根肉詰め

みそ汁

牛丼、ウインナー、餃子、麺類 生野菜 お汁、お魚

オムライス ブロッコリー 特になし タンドリーチキン

お肉やお魚、チーズ系のメニュー お野菜メインの副菜

お野菜もドレッシングなどがかかっ

たり、味付けを工夫すれば食べれる

種類が増えた

カレー たまご料理 ハンバーグやカレー

うどん、カレーライス 緑の野菜の入ったもの

ハンバーグ、唐揚げ、ししゃも 炒め物や煮物のお肉

カレーライス・親子丼・ひじきごは

ん・魚
サラダ

米、肉、豆 あさひ 無し） 分からない

カレー お味噌汁

麺類 野菜 魚

白いご飯、すまし汁 お肉、魚

カレーライス ほうれん草

唐揚げ 無し 嫌いな食べ物無し

寿司、練り物、米類、粉物 硬いお肉、葉物

麺類、果物、加工肉 生野菜

カレー、ラーメン サラダ きゅうり、ブロッコリー
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ハンバーグ、カレーライス、ピラ

フ、コンソメスープ、サバの塩焼

き、ひじきのミルキーサラダ、魚の

レモン風味、魚のピザ風、炒り卵と

きゅうりの酢の物、切り干し大根の

マヨネーズ和え

おでん、メロン、スイカ、桃、梨
ほとんど全部。特にレバーや、野

菜。

カレー、唐揚げ たこ焼き、お好み焼き きのこ類

カレー、 サラダ、副菜

唐揚げ、ハンバーグ、フライドポテ

ト
野菜 なし なし

グラタン、からあげ 野菜 特になし 特になし

カレー、唐揚げ、ポテトサラダ、お

でん、ラーメン
サラダ ポテトサラダ、煮物や汁物の野菜

カレー
オムライスなどケチャップを使うも

の

ハンバーグ おかゆ 魚のレモン風味

ふりかけをかけたご飯　コーンコ

ロッケ　パスタ　そうめん　卵焼き

スクランブルエッグ　ラーメン

目玉焼き　ゆで卵　納豆　茶碗蒸し れんこん　牛乳 特になし

焼肉、唐揚げ、ハンバーグ、シ

チュー
白米 カレー

味噌汁 ハンバーグ、チキンナゲッ

ト
唐揚げ

チーズハンバーグ 餃子 果物 煮魚 汁物

肉団子、焼きそば 野菜炒め カレーライス

トリマヨ、麻婆豆腐、サバ 葉物系野菜 お好み焼き レバーなどの献立


